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Brasi

PLANO DE TRABALHO

[ 1. IDENTIFICACAQ ]
r 1.1 IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO PROPONENTE

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE CNPJ: Data de Registro no CNPJ:
LAR SAO VICENTE DE LAGOA DA fundagao: 01/01/1977

PRATA 21.995.527/0001-73 04/09/1938 |
ENDERECO: CIDADE: CEP | UF:

RUA PIAUI, 69, BAIRRO SANTA LAGOA DA PRATA 35591-034 MG

EUGENIA.

E-mail: larsaovicente Ip@yahoo.com.br

TELEFONE: (37) 3261-1044

‘Pagina na WEB (site)
https://entidades.ssvpcmformiga.org.br/lar-sao-vicente-de-paulo-de-lagoa-da-prata

- 1.2 IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL E DO RESPONSAVEL TECNICO DA ORGANIZACAO

'NOME DO RESPONSAVEL LEGAL:

NOME: CPF CARTEIRA DE IDENTIDADE

JOSE OLIMPIO PEDROSA DE OLIVEIRA 257.584.206-97 J M-1.074.162 ’

PROFISSAO: CARGO ESTADO CIVIL TELEFONE:

PRODUTOR RURAL PRESIDENTE f CASADO | (37) 99957-1039 j

ENDERECO CIDADE: CEP UF:

AVENIDA GETULIO VARGAS, 1151, BAIRRO | LAGOA DA PRATA 35.590-028 MG

CENTRO.

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO

NOME: CPF CARTEIRA DE IDENTIDADE

ALINE FERREIRA BATISTA 082.963.066-03 ( MG - 15.355.808

PROFISSAQ: CARGO ESTADO CIVIL TELEFONE:

ASSISTENTE SOCIAL ASSISTENTE SOCIAL CASADA (37) 99994-1307 ‘

ENDERECO CIDADE: CEP UF:

RUA PAULO BORGES DUARTE, 751, LAGOA DA PRATA 35593-070 MG

BAIRRO PARADISO.

E-mail: lineacademica@yahoo.com.br —,
2. APRESENTAGAO DA OSC E SEUS REPRESENTANTES J

-
T
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2.1 Apresentagéo e histérico da OSC
O Conselho Central da Sociedade de Sdo Vicente de Paulo foi fundado em 04 de setembro de 1938, separado

instituicio e conselho central em 30/10/1999 onde a instituicdo passou a usar o seguinte nome Lar Sdo
Vicente de Lagoa da Prata. E uma instituicdo juridica de direito privado, sem fins lucrativos, filantropica
principal, permanente e preponderante, o atendimento a pessoa idosa propiciando o exercicio dos direitos
(civis, econémicos, sociais, culturais e individuais) de seus assistidos, no Lar Sdo Vicente. A instituicdo atende
em média a 55 idosos que recebem tratamento visando: promover um ambiente acolhedor; garantir ao
idoso a sua identidade e a sua privacidade, assegurando um ambiente de respeito e dignidade; promove a
integracdo dos idosos; nas atividades desenvolvidas pela comunidade local; desenvolvem atividades que
estimulem a autonomia dos idosos; promove condicOes de lazer para os idosos tais como: atividade fisica,
recreativas e culturais e busca incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade; o Lar Sdo
Vicente é regido pelas disposi¢cdes do seu Estatuto Social, Estatuto do Idoso e pela legislagdo aplicdvel em
vigor. A instituicdo realizou no ano de 2024 parceria com o poder publico municipal, sempre prezando pela
execucdo conforme Termo de colaboracdo ou de fomento firmados e realizando as prestacdes de contas

conforme orientacdo da legislagao municipal e federal. Os objetivos previstos foram alcancados e

conseguimos proporcionar aos idosos acolhidos melhorias na qualidade de vida.

2.2 Apresentagdo e historico do representante legal e do responsavel técnico

Atual presidente do Lar Sdo Vicente José Olimpio, casado, atua em causas sociais, além de ser membro da
Sociedade Sdo Vicente de Paulo ha 33 anos e voluntdrio na Comunidade Terapéutica Fazenda de
Recuperacgdo Novo Caminho ha 18 anos.

A assistente social Aline, formou-se em Servico Social na Universidade Presidente Anténio Carlos no ano de
2008 e Pos-graduada em Salde mental e Dependéncia Quimica pela Unidade de Ensino e Aprendizado de
Vigosa — UNISAV. Atuou como assistente social na APAE de Lagoa da Prata, Comunidade Terapéutica Fazenda
de Recuperacdo Novo Caminho e nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social das cidades de Arcos, Lagoa

da Prata e Japaraiba. Atualmente trabalha como assistente social no Lar Sdo Vicente desde 2010.
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F 3. IDENTIFICAGAO DO PROJETO

3.1 Nome do Projeto:

“Cuidados ofertados para com a pessoa idosa institucionalizada”.

3.2 Objeto:
Formalizagdo de parceria, com transferéncia de recursos, entre a Prefeitura Municipal de Lagoa da Pratae o

Lar Sdo Vicente visando ofertar fraldas geridtricas, com o intuito de proporcionar maior autonomia, conforto

e qualidade de vida. Ofertara também alimentagdo de qualidade e medicamentos aos idosos

institucionalizados.

3.3 Justificativa:
Justifica-se devido a maneira de posicionar-se frente ao envelhecimento — negando-o ou aceitando-o

positivamente e enriguecendo-o com projetos construtivos, aliada as caracteristicas pessoais, como saude
fisica e mental, desenvolvimento de potencialidades, projetos de vida individuais e coletivos, influenciando
sensivelmente na qualidade do envelhecer. Com isso assumem importancia na atualidade, os diversos meios

de prevengdo para um envelhecimento saudavel e positivo. Com o aumento das solicitagdes de

acolhimentos, principalmente de idosos dependentes ou semi-dependentes, normalmente solteiros, sem
vinculos familiares, e também muitas solicitagbes de familias que se encontram incapacitadas de cuidar dos
mesmos, dada as dificuldades financeiras e indisponibilidade familiar, que justifica a necessidade da procura
de atendimentos especializados em instituicdes de longa permanéncia para idosos. Diante desta realidade,
atuamos proporcionando a garantia de direitos, autonomia, independéncia, convivio familiar e comunitério,
trabalho socio familiar e desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauracio de
vinculos familiares e a (re)inser¢ao na familia quando possivel. Também de importdncia fundamental é o
acesso dos idosos aos servigos disponiveis na rede de prote¢do social, como na area da saude, assisténcia
social, educagao, atividades culturais e de lazer, conforme a legislacdo vigente.

Atualmente a Instituicdo atende 59 idosos, sendo 26 homens e 33 mulheres, com os seguintes graus de
dependéncia: Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos
de auto-ajuda;

Grau de Dependéncia Il —idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a vida didria
tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva

controlada;
Grau de Dependéncia lll —idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades de

autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento cognitivo.

[ Sendo assim o convénio com a instituicdo justifica-se tendo em vista a complementacdo nutricional das
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refeicbes servidas diariamente aos nossos acolhidos, considerando que entre os cuidados didrios que
contribuem para um ritmo favoravel de envelhecimento esta a alimenta¢do saudavel. Com a aquisicdo dos
medicamentos pretendemos garantir a oferta dos medicamentos necessarios para enfrentamento de

doengas crdnicas, transtornos mentais, deméncias e quadros diversos de cada idoso, com o intuito de

promover ndo s6 o bem-estar fisico, mas também a qualidade de vida e a longevidade saudavel. Com
aquisicdo das fraldas geriatricas proporcionar conforto, seguranca e higiene, aos idosos com incontinéncia
urinaria ou fecal. Elas também ajudam a prevenir infeccBes e lesdes na pele. Permitir que os idosos

mantenham sua independéncia e continuem a participar de atividades didrias e sociais.

1 Descricdo da realidade: A entidade tem por objetivo atender 59 idosos independentes e/ ou com
diversos graus de dependéncia, com os vinculos familiares fragilizados ou rompidos; que ndo dispéem de
condicBes para permanecer com suas familias, com vivéncia de situagbes de violéncia e negligéncia, em
situacdo de abandono. No que tange aos aspectos biopsicossociais, os usuarios ja dao entrada na entidade

com impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. Prestar assisténcia 24

horas aos idosos institucionalizados em todas as atividades de vida didria. Com a parceria a instituicdo
pretende melhorar a qualidade de vida dos idosos acolhidos, com complementagdo nutricional, oferta de

medicamentos conforme suas patologias e realizagdo de trocas de fraldas geridtricas diariamente aos idosos

institucionalizados garantindo conforto, segurancga e higiene.

3.3.2 Abrangéncia territorial: Municipio de Lagoa da Prata

3.3.3 Grupo populacional atendido: Idosos de ambos o0s sexos, com 60 anos ou mais, institucionalizados no

Lar Sdo Vicente de Lagoa da Prata.

3.3.4 Valor total do repasse: RS 215.000,00
Contrapartida: RS 180,99
Total: R$ 215.180,99

§:§Q5Eurag§o: Julho/2025 a Maio/2026. (Onze meses)

3.3.6 Resumo do Projeto:
O presente projeto visa atender idosos institucionalizados no Lar Sdo Vicente municipio de Lagoa da Prata,

proporcionando aos idosos institucionalizados um ambiente acolhedor, garantindo a privacidade,

assegurando um ambiente que atenda suas necessidades, ofertando alimentagdo de qualidade e

medicamentos e cuidados de higiene quando necessario.

4. OBJETIVO GERAL:
Prevenir agravos e promover a saude dos idosos a partir de estratégias que oportunizem a valorizacdo e

melhoria na qualidade de vida do idoso institucionalizado.
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5. OBJETIVO ESPECIFICO:

Proporcionar ao idoso institucionalizado um ambiente acolhedor;

Realizar em média 06 trocas de fraldas diarias, considerando necessidade do idoso;

Oferecer alimentacdo adequada e suficiente, com o oferecimento de café da manh3, lanche da
manhd, almoco, lanche da tarde, jantar, lanche da noite, assegurado refeigdes com base em dietas
especiais, conforme necessidade apontada por avaliagdo medica e nutricional;

Realizar atendimentos e cuidados didrios dos residentes considerando seus diversos graus de

dependéncia;

Ofertar diariamente medicamentos conforme prescrigdo médica;

Proporcionar um envelhecimento mais longo e saudavel.

FORMA DE EXECUGAO DAS AGOES PARA ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS E DOS

RESULTADOS

6.1 METODOLOGIA:
O Plano de trabalho sera executado diariamente pela equipe. Onde contamos com: Assistente Social,

Psicologa, Enfermeiras, Fisioterapeuta, Nutricionista, Cozinheiras, Técnicos de Enfermagem, Cuidadoras de
Idosos, Motorista, Auxiliares de servicos gerais, Faxineira, Auxiliar administrativo e Secretaria.

Aquisicdo de géneros alimenticio:

Aquisicdo de géneros alimenticios mensalmente para complementagdo nutricional das refeigcdes servidas
diariamente considerando que entre os cuidados diarios que contribuem para um ritmo favoravel de
envelhecimento esta a alimentacdo saudavel. A alimentagdo da pessoa idosa segue, de maneira geral, 0s
mesmos principios de dieta saudavel recomendada a todas as pessoas adultas. No entanto, é importante
redobrar os cuidados quanto a quantidade e qualidade das calorias consumidas, devido a diminui¢do do
metabolismo e a diminui¢do da atividade fisica. Em anexo a relagdo a serem adquiridos, para garantia da

seguranca alimentar e nutricional dos idosos institucionalizados durante 11 meses de execu¢do;

Aquisi¢do de medicamentos:
Obten¢do de medicamentos para ser ofertados aos idosos, conforme prescrigdo médica e suas patologias.

Com o intuito de proporcionar melhoria no seu quadro de saude e bem-estar;

Aquisicdo de fraldas geriatricas:
Aquisicdo das fraldas geridtricas com o intuito de proporcionar conforto aos idosos que possuem
incontinéncia urindria ou demais patologias, pois evitam constrangimentos e desconfortos em situacées

sociais ou familiares. Além disso, reduzem o risco de infecgdes por conta do contato prolongado com a

umidade. Com o intuito de contribuir para o bem-estar e higiene do idoso com a realizacdo de 06 trocas
diarias.
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6.2 ACOES, ETAPAS E/OU FASES
- Aquisicdo de géneros alimenticios e medicamentos;

29 - Aquisicdo de fraldas;
32 - Cuidados com os institucionalizados;

Avaliacdo da efetividade realizada pelos profissionais técnicos da institui¢do.

7. METAS

Metas Quantitativas:

Aquisicdo de fraldas geridtricas, géneros alimenticios e medicamentos. Conforme orcamento em anexo
Visando atender as necessidades dos 59 idosos institucionalizados no Lar Sdo Vicente.

Meta Qualitativa: Melhoria da qualidade de vida dos idosos institucionalizados no Lar Sdo Vicente, por meio
do cumprimento das metas quantitativas o que visa proporcionar os idosos acolhidos a garantia de direitos

para a adequada promogdo de atengdo e cuidado aos idosos, com vistas ao envelhecimento digno.

8. PRAZO DE EXECUGAO

Prazo total de execucdo do objeto da parceria:

Inicio: Julho/2025 Término: Maio/2026 Totalizando: (11 meses)

9. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

[ A MATERIAL DE CONSUMO -
' ‘Meta | Eta pa ] Descrigdo Quantidade Unidade Custo Total Recursos Recursos |
[ Detalhada Fornecimento Unitdrio Mensal Concedente 0sc
|
01 | 012 a | Alimentos 11 | Mensal RS RS ’
[ 112 ‘ ’ I 49535 | 449555 | 4927006 RS 180,99
01 012 a | Frutas, Legumes e T 11 Mensal R$ R$
r 112 verduras ’ ] } 3.000,00 ‘ 3.000.00 33.000,00 ‘
01 | 012 a | Carne Bovina , 11 Mensal RS RS
{_ . _ug L_____ - ’ ] l 2.927,40 : “-_2.927.4[) 32.2(_)_&40 -
| 01 012 a | Medicamentos 02 Mensal R$ RS RS
! 022 [ 16.307,27 16.307,27 | 32.614,54 1
01 012 a | Paes 11 Mensal R$ RS RS
, 112 2.990,00 { 2.990,00 32.890.00
J 01 ] 012 Fraldas geriatricas 1760 Mensal RS RS R$
’ 1 19,90 ’ 35.024,00 | 35.024,00
lﬁi Totais: | RS R.S_1'5.3‘5Z99
J 215.000,00

Total: ' RS 215.180,99
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[ 10. Cronograma Fisico (soma do Plano de trabalho detalhado dos recursos)

F CRONOGRAMA FISICO (META, ETAPA, FASE) ‘
Indicador Fisico l Duragao J
Meta | Etapa Descricdo da Meta/Etapa Valor
Unidade ’ Quantid. ' Inicio Término (
01 012a 112 | Aquisicdo de Alimentos Mensal 11 RS Ju|h0/2025 Abril/2026
J 49.451.05 J ’
01 0123112 Aquisicdo de Frutas, Legumes e | Mensal 11 R$ Julho/2025 | Abril/2026
] verduras 33.000.00 ‘
J 0122112 Aquisicdo de Carne Bovina Mensal 11 RS Julho/2025 | Abril/2026
| ‘ 3220140 | [
01 0123022 | Aquisicdo de Medicamentos Mensal 02 RS Julho/2025 | Setembro/2025
32.614.54
| 0l 0123112 Aquisicdo de Paes Mensal 11 R$ Julho/2025 | Abril/2026
32.890.00 !
0l 012 Aquisi¢do de fraldas geriatricas | Mensal 01 RS Julho/2025 | Agosto/2025
35.024.00 [
} Total R { RS 215.180,99 l

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

‘ CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

J Julho 2025 - R$ 215.000,00

12. DEMONSTRATIVO DAS COTAGOES OU PESQUISAS DE PREGCOS

Produto Cotado: Alimentos

|
|

' DEMONSTRATIVO DAS COTACOES OU PESQUISAS DE PRECOS

Empresa Site Telefone Preco cotado
Supermerca@oéozinho Matriz Selma (37) 3261-7534 RS 4.495,55
(Supermercado Borges e Miranda Ltda)

Supermercado Gontijo Talita Soares (37) 3261-1505 Rﬂi.498,5_3_5-_- I
(Castro e Florindo Supermercado Ltda)

Supermercado Temmax Geraldo (37) 3262-3898 RS 4.964,10
(Comércio de Bebidas Bernardes e Castro Ltda)

o RS 4.652,86 |

( Meédia cotada

‘ DEMONSTRATIVO DAS COTAGCOES OU PESQUISAS DE PRECOS

’ Produto Cotado: Frutas, Legumes e Verduras

@
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[ Empresa Site Telefone Prego cotado

| Gelaine Teixeira Coutinho Alcides 3262-1962 RS 3.510,50
(Sacoldo Coutinho Bairro Marilia)

| Sacoldo Coutinho Ltda — ME Ademar 3261-8392 RS 3.324,08

(Karine Borges Teixeira Coutinho)

Eliana do Rosario Camargos Coutinho | Eliana 3261-1985 RS 3.000,00
(Supermercado Coutinho)

[L Média cotada RS 3.278,19 J

' DEMONSTRATIVO DAS COTACOES OU PESQUISAS DE PRECOS ‘

f Produto Cotado: Carnes W
Empresa Site Telefone Preco cotado
Casa de Carnes Rodrigues Alison (37) 99962-8821 RS 2.927,40
(Alison Cesar Rodrigues)

r Acougue Jodozinho Selma (37) 99986-4440 RS 3.670,98

l (JD Distribuidora de Bebidas e Alimentos Ltda)
Villa Beef Casa de Carne Vanessa (37) 99812-6518 RS 2.947,80
(Familia Rezende Comércio de Alimentos Ltda)

R RS 3.182,06

-Mécfia cotada

‘ DEMONSTRATIVO DAS COTAGCOES OU PESQUISAS DE PRECOS

l Produto Cotado: Pdes '

J Empre;z; ------ ] Site [ Telefone ' Preco cotado
Panificadora Prado Ltda l Rayssa { (37) 3261-3589 ] RS 2.990,00
Padaria P4o Quente Américo Silva Pedro Sérgio | (37) 3261-3228 RS 3.207,00 1
(Maria Celia Xavier Cardoso e Cia Ltda)

A PADARIA (A PADARIA LP LTDA) Glaciane l (37) 99826-0123 ‘ RS 3.622,00 (

|

Média cotada l RS 3.273,00

DEMONSTRATIVO DAS COTAGOES OU PESQUISAS DE PREGOS

[ Produto Cotado: Fraldas Geriatricas
; mpresa [ Site ' Telefone ‘ Preco cotado
l rogaria Americana Tatlana (37) 3261-1916 ' RS 36.942,40
|
ﬁ jﬁ"“/ o
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[ | Entrefarma - Drogaria Junior Elmo (37) 3261-1990 RS 35.024,00

(Drogaria Vitoi Drugstore Ltda — ME)

( Drogaria do Branco Beatriz (37) 3261-1477 ' RS 35.200,00

, (Drogaria Santa Ménica Ltda — ME)

l Média cotada ’ RS 35.722,13 I

F DEMONSTRATIVO DAS COTACOES OU PESQUISAS DE PRECOS ’
Produto Cotado: Medicamentos ‘J
Empresa ' Site Telefone ‘ Prego cotado
uljrogaria e Drugstore Minasprev ‘ Amanda (37) 3261-2303 [ RS 25.979,96¥
Entrefarma - Drogaria Junior Elmo (37) 3261-1990 RS 16.307,27
(Drogaria Vitoi Drugstore Ltda — ME)
Drogaria do Branco Beatriz (37) 3261-1477 RS 17.644,62

| (Drogaria Santa Monica Ltda — ME)
Média cotada RS 19.977,28

OBSERVACAO: EM ANEXO COTACOES REALIZADAS PELA INSTITUICAO.
13. INDICADORES A SEREM UTILIZADOS PARA AFERIQI\O DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

' INDICADORES:
e (Quantidade de itens adquiridos;
Numero de idosos atendidos com alimentagao de qualidade, medicamento quando necessario e

fraldas geriatricas;

MEIO DE VERIFICAGCAO:

e Notas fiscais;

e Fotos e relatorio da enfermeira e nutricionista.
~ 14. METODO DE MONITORAMENTO E CONTROLE DAS AGCOES A SEREM EXECUTADAS:

Visita in loco a fim de verificar a execugao;

Publicacdo mensal da prestacdo de conta no site e redes sociais da entidade;

e Relatdrios do gestor.

" 15. DADOS BANCARIOS:

Agéncia: 2240-3
Conta: 42.214-2

Banco: Banco do Brasil
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‘Lagoa da Prata, 31 de Margo de 2025.

Yol e

José Olimpio Pedrosa de Oliveira
Presidente do Lar Sao Vicente

[
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