CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N° 116 / 2014

Sr. Presidente,

O Vereador infra-assinado, na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia,
consultado o Plenério, seja enviado oficio ao llustre Deputado Eros Biondini,
solicitando ao mesmo que envide esforcos no sentido de enviar ao Municipio de
Lagoa da Prata, duas Academias ao Ar Livre, sendo uma para a Praga do Cruzeiro,
na Rua Luiz Guadalupe, e outra no Bairro Américo Silva, na praga em frente a Igreja
do Rosario.

JUSTIFICATIVA:

Apresento este Requerimento por entender que as academias ao ar livre sao
6timas opcdes para quem quer comecgar a fazer atividade fisica, principalmente na
terceira idade. Essas academias possuem aparelhos que ajudam a trabalhar a forca
muscular e a ativar as articulagoes.

Vale ressaltar que essas academias estimulam a pratica de exercicios fisicos
sem requerer um esforco exagerado dos usuarios. Por isso elas sao 6timas para
quem nao tem costume de se movimentar e procura o fortalecimento dos musculos
e articulagdes, para evitar problemas de saude provocados pelo sedentarismo.

Conto com o apoio dos nobres colegas para aprovacao deste Requerimento.

Sala das sessoes, 26 de maio de 2014.

ADRIANO MORAES
Vereador do PV
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