CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N° 76 / 2018

Sr. Presidente,

A Vereadora infra-assinada, na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia,
consultado o Plenario, seja enviado oficio ao Chefe do Poder Executivo Municipal
encaminhando o presente Requerimento, que solicita ao Secretario de Transportes e
Limpeza Publica e ao Secretario de Desportos, que informem a esta Casa se ha
possibilidade de se implementar o Projeto de Academia ao Ar Livre na Praca
“‘Donana Bernardes”, no Centro.

JUSTIFICATIVA:

Apresento este Requerimento por entender ser necessario a implementagao
da Academia ao Ar Livre na praca publica “Donana Bernardes”, por ser um espaco
de convivéncia e integracao familiar, e diversdo, proporcionando a pratica de
atividade fisica.

As Academias ao Ar Livre sdo equipamentos de ginastica instalados com
condigcbes adequadas de acessibilidade, visando fomentar a pratica regular de
atividade fisica pela populagao de forma gratuita.

Estas tém aparelhos que ajudam a trabalhar a forgca muscular e a ativar as
articulagbes, o preparo fisico e o fortalecimento. Sdo importantes também como
prevencao de dores.

Dessa maneira, combatem o sedentarismo e contribuem para a minimizagao
do risco de doengas, tais como hipertensdo arterial, diabetes, sobrepeso e
obesidade, estresse e para a redugao no numero de internagcées e de consumo de
medicamentos.

Conto com o apoio dos nobres colegas para aprovagao deste Requerimento.

Sala das sessdes, 04 de junho de 2018.

CIDA MARCELINO
Vereadora do PRB
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