NSRS CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
S\ Estado de Minas Gerais

PROJETO DE LEI CM 09, DE 14 DE MAIO DE 2018

Dispde sobre a utilizagdo de equipamento para
aferir pressdo arterial em academias de
ginastica e estabelecimentos similares.
A Camara Municipal de Lagoa da Prata aprova a seguinte Lei:
Art. 1° As academias de gindsticas e estabelecimentos similares devem disponibilizar
equipamentos para verificacdo de pressdo arterial (esfigmomanometro e estetoscopio) de seus

alunos antes e/ou depois da atividade fisica.

Paragrafo unico. Semestralmente, ou ainda quando se fizer necessario, as academias
de ginéstica e estabelecimentos similares deverdo calibrar (aferir) os aparelhos.

Art. 2° O uso do equipamento deve ser orientado e monitorado por profissionais
devidamente qualificados para o atendimento.

Art. 3° O ndo cumprimento do disposto nesta Lei sujeitard as academias de gindstica e
estabelecimentos similares as seguintes penalidades:

I — Adverténcia por escrito;

IT — em caso de reincidéncia, multa de 0,5 (meia) UFMLP — Unidades Fiscal do
Municipio de Lagoa da Prata;

IIT — na terceira infragdo, o valor da multa devera ser duplicado.
Paragrafo tnico. As academias de ginastica e estabelecimentos similares poderao
perder o alvard de funcionamento, na hipdtese do descumprimento da Lei, mesmo apods a

aplicacao das penalidades descritas nos incisos deste artigo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Lagoa da Prata, 14 de maio de 2018.

ADRIANO MOREIRA
Vereador do PDT
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JUSTIFICATIVA:

Apresento este Projeto de Lei por entender que a cada dia cresce o nimero de
pessoas que praticam atividades fisicas, assim se faz necessarios certos cuidados com a saude
dos praticantes e usuarios das academias locais.

A hipertensdo arterial, também conhecida popularmente como pressao alta, ¢
considerada como uma doenga silenciosa por, muitas vezes, ndo manifestar os sintomas e
atrasar, assim, o diagnostico por parte do médico, podendo ocasionar sérios problemas de
saude como Infarto e Aneurisma.

A medi¢do da pressao arterial € muito importante para saber se o aluno tem
pressao alta e se estara apto para realizar o esforgo fisico e utilizar os aparelhos corretamente.
Com a disponibilizagdo dos equipamentos como esfigmomandmetro e estetoscopio nas
academias, as pessoas se sentirdo mais seguras, €, assim, estimuladas a aferirem sempre a
pressao.

E uma medida preventiva simples em beneficio de bem-estar dos usuarios das
academias de ginastica e estabelecimentos similares

Contamos com o apoio dos nobres colegas para a aprovagao deste Projeto de
Lei.

Camara Municipal de Lagoa da Prata, 14 de maio de 2018.

ADRIANO MOREIRA
Vereador do PDT
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